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2. Содержание программы 
 

2.1. Учебный план 

 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

 
«АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ШКОЛЕ» 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций педагогов в области 

адаптивной физической культуры в условиях реализации ФГОС общего образования.  

Категория слушателей: учителя физической культуры общеобразовательных 

учреждений, имеющие или получающие среднее профессиональное и (или) высшее 

образование.  

Объем программы: 36 часа.  

Срок обучения: 1 неделя.  

Режим занятий: 6–8 часов. 

№ 

п/п 

 

Наименование дисциплин (модулей) 

Трудоѐмкость в часах 

Форма  
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Всего 
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Входная диагностика 1   1 Тест 

Инвариантная часть 22 10 12   

1 Модуль 1. Нормативно-правовое регулиро-

вание адаптивной физической культуры 

4 2 2   

2 Модуль 2. Психолого-педагогические и ме-

дико-биологические основы АФК 

4 2 2   

3 Модуль 3. Содержание и технологии адап-

тивного физического воспитания 

12 6 6   

4 Модуль 4. Мониторинговые исследования в 

деятельности учителя АФК 

2  2   

Вариативная часть  7 2 2 3  

Итого: 30 12 14 4  

Итоговая аттестация 6  6  

Защита 

методической 

разработки 

Всего: 36 12 20 4  

 

 

 

 

 

 

 

 


